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 بخـصوص   ،سوال هاي زير درباره زنـدگي هيجـاني شمـا مـي باشـد             
يعـني   ( درباره اين آه شما چگونه هيجـان هـاي خـود را آـنترل             

  مجزا سوال ها درباره دو جنبه    اين  .  مي آنيد  )تنظيم و مديريت  
 شماسـت    تجربه هيجاني   جنبه اول،  .از زندگي هيجاني شما مي باشد     

 جنبه دوم، ).  چيزي آه شما در درون خود احساس مي آنيد          يعنی (
 شما هيجان هاي خـود را درحـين حـرف           يعنی( جلوه هيجاني شماست    

هرچنـد ممكـن اسـت      ). زدن و رفتار آردن چگونه نشان مي دهيـد        
برخي از سوال ها مشابه هم باشند ولي از نظر اهميت متفاوت مي             

مقيـاس   گزينه ها با اسـتفاده از        لطفاٌ براي هريك از   . باشند
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