Berkeley Expressivitet Frageformular

For varje pastaende har nedanfor, var god och ange ditt samtyckande eller motsattning.
Gor sa genom att fylla i det blanka utrymmet framfor varje fraga med det lampliga numret
fran folande skala:
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Samtycker neutralt samtycker
inte alls starkt
1.) Nar jag kanner positiva kanslor, sa kan folk latt se vad jag kanner.

2) Jag grater ibland nér jag tittar pa sorgliga filmer.

3.) Folk vet inte ofta vad jag kanner.

4. Jag skrattar hogt nar nagon berattar ett skamt som jag tycker ar roligt.

5.) Det ar svart for mig och gdmma min radsla.

6.) Nér jag ar glad, syns mina kanslor.

7.) Min kropp reagerar véldigt starkt i k&nsloladdade situationer.

8.) Jag har lart mig att det ar béattre att fortrycka min ilska an att visa det.

9) Det spelar ingen roll hur nervos eller ledsen jag ar, jag har en tendens att halla en

lugn exterior.

10.)  Jag &ren kanslomassigt uttrycksfull person.

11.)  Jag har starka kanslor.

12.)_ Jag har ibland svart for att ggmma mina kanslor, dven ifall jag skulle vilja gora sa.

13.)__ Nar jag kanner negativa kanslor, sa kan folk latt se exakt vad jag kanner.

14.) _ Det har vart tider da jag inte har kunnat sluta grata aven ifall jag har forsokt att
sluta.

15.)  Jag upplever mina kénslor valdigt starkt.

16.) __ Vad jag kanner star skrivet pa min panna
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